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REUNION DE LA SOCIEDAD
GASTELLANO-MANGHEGA DE
HIA Y RIESGO VASGULAR

Guadalajara, 21 y 22 de marzo de 2025

Sede: Hotel Guadalajara & Conference Center affiliated by Melia
Avda. Eduardo Guitian, 7 (Autovia A2, Salida 55)

SECRETARIA TECNICA: MUNDICONGRES, S.L.
C/ Iturbe, 5 - 32 B - 28028. Madrid - Tel. 91 411 6996 - Fax. 91 557 2175
mundicongres@mundicongres.com | www.mundicongres.com

Solicitada Acreditacién a la CFC de CLM
Programa Preliminar


http://www.mundicongres.com

PROGRAMA CIENTIFICO
| Viernes, 21 de marzo_

Viernes, 21 de marzo

16:15 - 16:30 h.

16:30 - 16:45 h.

16:45 - 17:15 h.

17:15 - 18:15 h.

18:15 - 19:15 h.

Recepcidn y entrega de documentacion
Inauguracion oficial

Taller de Ecografia: VExUS, PoCUS, AMPA
José Ramodn Rodriguez Palomares
Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de Guadalajara

Mesa 1 “DIABETES Y OBESIDAD”

Moderadores:

Marta Romero Molina

Servicio de Nefrologia. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo
Javier Nieto Iglesias

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

Novedades terapéuticas en obesidad
Francisco Javier Alonso Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Silleria. Toledo

Finerenona ¢qué aporta al paciente diabético?

Hanane Bouarich Nadah

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcald
de Henares. Madrid

Mesa 2 “HTA RESISTENTE”

Moderadoras:

Yohana Gil Giraldo

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de Guadalajara

Paloma Longinos Rodriguez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Azuqueca de Henares.
Guadalajara

HTA resistente y apnea del sueio
Olga Mediano San Andrés
Servicio de Neumologia. Hospital Universitario de Guadalajara

Eje cardio-reno-metabdlico. Mas alla del control glucémico
Visitacién Alvarez de Frutos

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario de
Guadalajara

19:15 - 19:45 h.

19:45 - 20:15 h.

Conferencia Inaugural

Moderador:

Gabriel de Arriba de la Fuente

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de Guadalajara

Inteligencia Artificial en el control del Riesgo Cardiovascular
Ponente pendiente de confirmar

Asamblea de la Sociedad

12:30-13:30 h.

Sabado, 22 de marzo

09:00 - 10:00 h.

10:00 - 11:00 h.

11:00 - 11:30 h.

Concurso de casos Clinicos

Moderadores:

Maria Angeles Basterrechea Sanz

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de Guadalajara
Pedro Horcajo Aranda

Meédico Emérito. Hospital Universitario de Guadalajara

Mesa 3 “FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR”
Moderadores:

Ivan Gilberto Arenas Moncaleano

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Nuestra Sefiora del Prado.
Talavera de la Reina

Basilio Jesus Cabezuelo Rodriguez

Servicio de Nefrologia. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Hiperlipemia
Jaime Garcia Tena
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Guadalajara

Tabaquismo

Raul de Simén Gutiérrez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Luis Vives. Alcald de
Henares. Madrid

Café descanso

11:30 - 12:30 h.

13:30 - 14:00 h.

14:00 - 14:15 h.

Mesa 4 “INSUFICIENCIA CARDIACA”

Moderadores:

Begofia Rincén Ruiz

Servicio de Nefrologia. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Diego Alejandro Avila Londofio

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara

Manejo de los trastornos hidroelectroliticos en el paciente
cardidpata

Roberto Alcazar Arroyo

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

Actualizacion en las Nuevas Guias de Insuficiencia Cardiaca
Eva Diaz Caraballo
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Guadalajara

Mesa 5 “HTA EN SITUACIONES ESPECIALES”

Moderadores:

Francisco Javier Ahijado Hormigos

Servicio de Nefrologia. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo
Esther Ramos Lledd

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara

HTA en anciano fragil
Juan Rodriguez Solis
Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Guadalajara

HTA en el embarazo y la menopausia

Carlos Santos Altozano

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Suerte de Saavedra.
Badajoz

Conferencia de Clausura

Moderadora:

Maria Laura Bucalo Mana

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de Guadalajara

Riesgo vascular en la mujer

Carmen Sudrez Fernandez

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de La Princesa.
Madrid

Entrega de Premios y Clausura



XX REUNION DE LA SOCIEDAD GASTELLAND-MANCHEGA
DE HTA Y RIESGO VASCULAR

Guadalajara, 21y 22 de marzo de 2025

Sede: Hotel Guadalajara & Conference Center affiliated by Melia
Avda. Eduardo Guitian, 7 (Autovia A2, Salida 55)

Boletin de Inscripcion - Alojamiento

Datos Personales

Apellidos:

Nombre: DNI:
Centro de Trabajo:

Especialidad: Localidad:
Tel.: E-mail:

Categoria:

1. Inscripcion 200 €

2. Residentes (Certificar) 180 €

3. Enfermeras 180 €
Inscripcion

Categoria: Cuota:

Alojamiento:

HOTEL HAB. DOBLE HAB. IND.

Hotel Guadalajara & Conference Center 115 € 105
Avda. Eduardo Guitian, 7 (Autovia A2, Salida 55)
Nota: Los precios incluyen desayuno y 10% de IVA

Habitaciones, Estancia e Importe:

N2 habs. dobles: N¢ habs. individuales:
Fecha de Entrada: Fecha de Salida:
N2 de noches: Total:

Forma de Pago:

Realizar transferencia bancaria a: Mundicongres, S.L. Banco Santander.
ES94.0049.5160.7321.1611.2888.

Cancelaciones:
Las cancelaciones realizadas antes del 20 de febrero de 2025, tendran el 50% de devolucion.
Después del 20 de febrero de 2025 no se admitiran cancelaciones.

Los datos personales incluidos en este documento son de cardcter confidencial. De acuerdo con la ley orgdnica
15/1999, de 13 de Diciembre, el titular de éstos podrd ejercer su derecho de acceso, rectificacion y cancelacion
solicitdndolo por escrito a Mundicongres, S.L.: C/ Iturbe n® 5, 32 B. 28028 Madrid

Enviar formulario a: Mundicongres, S.L.
Iturbe, 5 - 32 B - 28028 - Madrid ® Tel. 91 411 69 96 - Fax. 91 557 21 75 * mundicongres@mundicongres.com



Concurso de Casos Clinicos sobre
Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular

XX Reunion de la Sociedad Castellano-Manchega
de HTA y Riesgo Vascular

Guadalajara, 21 - 22 de Marzo de 2025 j

Bases para el desarrollo de Casos Clinicos sobre HTA y Riesgo Vascular

El tema versara sobre Casos Clinicos en Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular. El resumen del caso
clinico tendra una extensién maxima de 4 hojas (a una cara) de tamafio A4 escrito a doble espacio (no se
incluyen los correspondientes a graficos, dibujos y esquemas) y se enviara en archivo de Word. La presentacion
para la exposicidn oral se entregara en formato PowerPoint.

Podran concursar médicos en ejercicio o en formacion, de Atencidn Primaria y Especialidades, de Castilla-La
Mancha, de forma individual o colectiva. No podran participar personas juridicas.

Para participar, deberan enviar el resumen del caso, asi como los datos del/los firmante/s del mismo, indicando
el nombre del autor que presentara el caso, e-mail y teléfono de contacto, a la direccion de correo electrénico:
secretaria@mundicongres.com. La fecha limite para la recepcidn de casos es el 8 de Marzo de 2025.

El nimero de resumenes presentado por cada autor principal estard limitado a dos resimenes, y para poder
presentar el Caso Clinico es imprescindible estar inscrito a la Reunidn.

Una vez enviado el resumen, se le remitird un acuse de recibo confirmando su recepcion. Si no lo recibe
reenvie de nuevo su resumen. La Secretaria Técnica informard al autor, una vez expirada la fecha limite de
recepcion, si su resumen del caso clinico ha sido aceptado.

No podran optar al premio aquellos trabajos que concurran a otros premios o estuvieran galardonados con
anterioridad.

Los casos clinicos se presentaran oralmente y durante un maximo de tiempo de 10 minutos, en el marco de la
celebraciéon de la Reunion Autondmica, que tendra lugar en Guadalajara, los dias 21 y 22 de Marzo de 2025.
Dependiendo del nimero de resumenes recibidos y tras su evaluacion, el Comité Cientifico podra cambiar, si
asi lo considera, la forma de presentacion y el tiempo de exposicion.

La Sociedad Autondmica designara un Jurado que evaluard los casos. Se valorard, mas que la excepcionalidad
del caso, la trascendencia del mismo en la practica clinica diaria. La eleccién del ganador sera por orden de
puntuacion segun votaciones del Jurado.

Los resumenes deberan constar de:
e Autor/es: nombre, apellidos y filiacion (especialidad, centro de trabajo y localidad) de todos los autores
(incluyendo afo de residencia, en el caso de ser residente).
Titulo: conciso.
Descripcion del Caso Clinico:
Anamnesis, exploracion fisica y pruebas analiticas/complementarias: se referiran sélo las relevantes en
relacion con el caso, obviandose lo no relevante dentro del rango de normalidad.
Seguira un juicio clinico y diagndstico diferencial del caso.
Finalmente, se indicara el tratamiento prescrito y los datos referidos a la evolucion del paciente.
Como corolario del caso, se indicara la trascendencia del mismo en la prdctica clinica diaria.
Bibliografia (opcional).
Palabras clave (maximo de 3).

Se otorgaran dos premios a la mejor comunicacidn, uno en la categoria de “Atencidon Primaria” y otro en
la de “Especialidades Hospitalarias”, y el jurado decidira cual de las dos participara en la final nacional,
representando a la Sociedad Autondmica, que tendra lugar en la 302 Reuniéon Nacional de la SEH-LELHA, que
se celebrara en Madrid, los dias 12 y 13 de Junio de 2025.

Los Premios seradn entregados al autor o autores de los casos clinicos ganadores y no a terceras personas
fisicas o juridicas. La participacion en los Premios incluye la aceptacion de estas bases. La decision del Jurado
serd inapelable.
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