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Programa
Jueves 30 de mayo

19:00 Recogida de documentación

19:30 Recepción de bienvenida

Dr. Cosme Naveda, presidente del Colegio de Médicos de Bizkaia y presidente del Comité Organizador.
Dr. Jesús Orbe, vocal de Médicas y Médicos jubilados del CMB y presidente del Comité Científico.

19:45 Concierto ofrecido por la orquesta de cámara Arima Kamerata.

20:30 Cóctel de bienvenida.

Viernes 31 de mayo

9:00-9:30 Inauguración oficial

Dr. Tomás Cobo, presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de España.
Dr. Cosme Naveda, presidente del Colegio de Médicos de Bizkaia.
D. Juan María Aburto, alcalde de Bilbao (por confirmar).
Dra. Gotzone Sagardui, consejera de Salud del Gobierno Vasco (por confirmar).

9:30-10:20 Conferencia inaugural: «Paradigma de vida plena como nuevo
horizonte»

Ponente:
Dr. Óscar Moracho, exgerente del Servicio Navarro de Salud, Osasunbidea. Consultor internacional y docente.

10:20-11:50 Mesa redonda 1: «Sistema de salud con la Geriatría como
especialidad implantada vs. Sistema de salud donde la Geriatría no ha sido
implantada como especialidad»

Modera:
Dr. Jesús Sánchez Echaniz, responsable de la Unidad de Hospitalización a Domicilio y Cuidados Paliativos Pediátricos
del Hospital de Cruces y miembro de la Comisión de Deontología del CMB.

Ponentes:
Dr. José Manuel Ribera Casado, catedrático emérito de Geriatría de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid.
Dra. Pilar Sorando, especialista en Geriatría. Expresidenta de Zahartzaroa, asociación científica para la defensa y los
intereses de las personas mayores y la mejora de su calidad de vida en Euskadi.

11:50-12:20 Pausa café.
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12:20-13:50 Mesa redonda 2: «Cuando el paciente es el médico. Peculiaridades
del médico mayor enfermo».

Modera:
Dr. Iñaki Martín Lesende, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Indautxu.

Ponentes:
Dr. Óscar Urbano, especialista en Nefrología y en Anestesiología y Reanimación.
Dr. Juan Carlos Gómez Esteban, especialista en Neurología. Hospital Universitario de Cruces. Coordinador del grupo de
investigación de Enfermedades Neurodegenerativas de Biocruces.

18:00 Navegando al mar
Un paseo en el barco Ibai Alai de 2 horas Bilbao-Getxo-Bilbao sin paradas. Salida desde el embarcadero de
Pío Baroja (ver mapa aquí)

Sábado 1 de junio

9:00-11:00 Asamblea de vocales de Médicas y Médicos Jubilados.

11:00-12:00 Conferencia 1: «Edadismo: afectos y efectos. Por un pacto
intergeneracional».

Ponente:
D. Sergio Murillo, exdiputado de Acción Social de la Diputación Foral de Bizkaia.

12:00-12:30 Pausa café

12:30-13:25 Ponencia 2: «Modelos, Sistemas y Gestión Sanitaria: aclarando
conceptos»

Ponente:
Dr. Ricard Gutiérrez Martí, exrepresentante nacional de Médicos Jubilados del CGCOM.

13:25 Clausura del Congreso

Dr. Cosme Naveda, presidente del Colegio de Médicos de Bizkaia.

14:30 Comida oficial del Congreso en el restaurante de la Sociedad Bilbaína (c/Navarra, nº1).

17:15 Visita guiada al Casco Viejo de Bilbao
Un recorrido de hora y media con guía local para conocer el origen de la Villa de Bilbao. Salida desde la Oficina de Bilbao
Turismo en la plaza Circular, 1 (ver mapa aquí)
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