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EDITORIAL

FELIZ Y PROSPERO ANO NUEVO

Estimado colegiado:

En el inicio de este nuevo afio celebramos la oportunidad de
avanzar juntos en la sanidad de la provincia. Nos enfrentamos
desafios significativos, pero vemos cada obstaculo como una oportunidad
para innovar y mejorar.

Lucharemos, desde nuestro Colegio, por los intereses de los médicos,

recogiendo sus demandas y trasladandolas con determinacién a la

Administracion sanitaria. Hablamos, como todos sabemos, de la situacion de la Atencién Primaria,
la base esencial de nuestro sistema de salud. Hablamos del cansancio moral de los médicos por la
falta de apoyo y reconocimiento. Hablamos de las incesantes agresiones a profesionales sanitarios.
Hablamos del estancamiento de la Carrera Profesional, y un largo etcétera. Una vez mas, este afio el
Colegio sera el altavoz de las necesidades de la profesién médica de la provincia.

Alo largo de este afio impulsaremos proyectos destinados a mejorar las condiciones de trabajo,
y la formacién continuada de nuestros colegiados. Como puedes ver en el presupuesto de gastos e
ingresos para 2024, el capitulo de formacién (instituciones culturales) es uno de los que acapara
una mayor partida, prueba de nuestro compromiso con la excelencia en la practica médica. Debemos
asegurarnos de que cada uno de nuestros colegiados tenga las herramientas necesarias para
enfrentar los desafios en constante evolucién del campo de la medicina.

Con el mismo fin, incentivar y reconocer la formacién de nuestros colegiados, continuaremos con
todas las convocatorias que hemos puesto en marcha en los tltimos afios: becas de formacidn estival
y beca senior, premios al mejor trabajo fin de grado, mejor trabajo cientifico, mejor tesis doctoral y
al mérito profesional. En todas ellas os animamos a que participéis.

También queremos deciros que nuestra APP esta ya proxima y esperemos que pronto podamos
todos disfrutar de su uso ya que nos facilitara los tramites colegiales y nos acercara mas al objetivo
de digitalizacién.

Afrontamos el afio con optimismo, sabiendo que nuestra unidad y dedicacién crearan un impacto

duradero en la atenciéon médica y en la vida de aquellos a quienes servimos, nuestros pacientes.
Somos uno, somos todos.

Dra. M2 Concepcién Villafanez Garcia
Presidenta
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COLEGIO AL DIA

LA ASAMBLEA DE COLEGIADOS
APRUEBA EL PRESUPUESTO DE
GASTOS E INGRESOS PARA 2024

INGRESOS
PRESUPUESTADO

CONCEPTO

SEGURO RCP 297.830,00
CUOTAS 541.153,68
P.B. RETORNO SEGURO VIDA AMA 22.238,46
SUBVENCION OMC 49.762,90
EXTORNO SPCR AMA 8.258,55
MUTUAL MEDICA / AMA 40.000,00
ALQUILER LOCALES Y SALON DE ACTOS 20.965,33
BECAS, EXP. MIR, TRABAJO DIVULG. 9.500,00
INGRES. FINANCIEROS 200,00
CERTIFICADOS ORDINARIOS 10.500,00
CERTIFICADOS DEFUNCION 19.500,00
CUOTAS ENTRADA 22.050,00
RECETA MEDICA 3.580,00
GASTOS COMUNES 1.144,60
TOTAL 1.046.683,52
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GASTOS

PRESUPUESTADO

CONCEPTO

SEGUROS E IMPUESTOS 161.753,57
SEGURO RCP 297.830,00
PERSONAL 177.958,00
PARTICIPACION CUOTAS OMC/C.A. 112.002,24
INSTITUCIONES CULTURALES 106.187,97
AS.JUR., SECRET. Y ORG.COLEG. 79.201,18
LOCALES 23.931,01
ADQUIS. CERT. MEDICOS 9.000,00
IMPREVISTOS 10.754,15
COMUNICACIONES Y FRANQUEO 8.130,40
FINES SOCIALES 4.000,00
PART. VENTA CERTIFICADOS 2.700,00
MATERIAL OFICINA 8.000,00
MOBILIARIO Y MAQUINARIA 17.735,00
COMISIONES BANCARIAS 4.500,00
BIBLIOTECA 3.000,00
EDIFICIO SOCIAL 20.000,00

Médicos de Ciudad Real 7




CoLEcio AL Dia

ALCAZAR DE SAN JUAN ACOGE LAS
JORNADAS DE SENSIBILIZACION PARA
UNA ADOLESCENCIA SALUDABLE

El Teatro Auditorio Emilio
Gavira de Alcazar de San Juan
(Ciudad Real) acogié el 28
de noviembre las “Jornadas
de Sensibilizacién para una
Adolescencia Saludable: ;Estamos
locos... ;0 qué?’, organizadas
por el Colegio de Médicos de
Ciudad Real y la GAI del Hospital
Mancha Centro de Alcazar, y
la colaboracion de los Centros
Educativos y el Ayuntamiento de
la localidad. En la sesién matinal
participaron alrededor de 400
jévenes de los seis institutos
de educacion secundaria de
Alcazar de San Juan que cursan
22 de la ESO. La actividad estuvo
enfocada en diversos aspectos
de la adolescencia, incluyendo la
salud mental, educacion sexual,
aspectos juridicos del abordaje de
la violencia intrafamiliar, el acoso,
el ciberacoso y el ocio alternativo,
entre otros temas importantes.

Trabajando por el bienestar de
los jovenes

Alainauguracion de esta
actividad formativa asistio6
la presidenta del Colegio
de Médicos de Ciudad Real,
Concepcion Villafafiez, y
distintos representantes del
Gobierno regional que mostrd
Su compromiso por seguir
colaborando con las distintas

Médicos de Ciudad Real

Autoridades y docentes en la inauguracion de las Jornadas de Sensibilizacién para una Adolescencia Saludable.

administraciones para seguir
trabajando por el bienestar y el
desarrollo pleno de los jévenes.
Asilo aseguro la directora general
de Atencién Primaria del SESCAM,
Maria Angeles Martin.

“El Gobierno de Castilla-La
Mancha esta comprometido en
el desarrollo de una actuacién
de cooperacion, coordinacion
y colaboracion entre las
administraciones publicas
en materia de proteccidn y
desarrollo de los derechos de
la infancia y la adolescencia”,
explicé Martin quien considera
también fundamental “trabajar
desde la interdisciplinaridad para
conseguir acompafiar a nuestros

jovenes a vivir de la manera

mas plena posible”. Asimismo,
Maria Angeles Martin considerd
que “celebrar unas jornadas de
estas caracteristicas habla del
compromiso con la sociedad” y
resulta “esencial para abordar

los problemas de los jovenes de
manera integral para fomentar un
desarrollo saludable”.

Ala inauguracion asistieron
también la directora general de
Inclusién Educativa y Programas,
Marian Marchante, la coordinadora
de Salud Mental del SESCAM,
Teresa Rodriguez, y la concejal
de Igualdad en el Ayuntamiento
de Alcazar de San Juan, Patricia
Benito, entre otras autoridades.



Se recuerda que los impresos para extender
certificados médicos deben ser originales y
llevar el sello del Colegio de Médicos

El Colegio de Médicos de — = o !
Ciudad Real recuerda que para : e
extender certificados médicos = ol s _ BN
deben estar cumplimentados en g = Wy % ::'\" %\"
los correspondientes impresos : __-_F 1| 'lw... '--‘:‘ ! ®
de Certificado Médico Oficial, que Ay Tl e R L
en la provincia de Ciudad Real se | \ E't

adquieren en los estancos, siempre
con el sello del Colegio y, por
supuesto, originales.

Esta misma informacion
aparece reflejado en los mismos
certificados: «Ningtn Certificado

: bt
W mam et e m e it
= =S

Médico sera valido si no va

extendido en el impreso original B
(igual que el de la imagen adjunta),

formularios editados en exclusiva mayo, modificado por Real Decreto
757/2006, de 16 de junio, por

el que se aprueban los Estatutos

editado por el Consejo General de

Colegios Oficiales de Médicos de por el Consejo General, de

Espafia, debiendo, ademas, llevar acuerdo con lo establecido en

estampado el sello del Colegio los articulos 59 y siguientes de generales del Consejo General de

Médico provincial en que este los Estatutos Generales de la Colegios Oficiales de Médicos.

certificado sea extendido». Organizacion Médica Colegial y A dicho Consejo corresponde

Los certificados médicos del Consejo General de Colegios fijar las clases de certificados,

Oficiales, aprobados por Real
Decreto 1018/1980, de 19 de

son expedidos por los Colegios el importe de los mismos y su

de Médicos, empleando los actualizacion.

El Colegio facilita la gestion de los colegiados
con la puesta en marcha de la Sede Electronica

El proceso de acceso a la encontrar en la web.

Sede Electrdnica se realiza Una vez registrado, ya podra

Sede Electrénica

a través de nuestra pagina
web: www.comciudadreal.
es donde tendra que
registrarse. Es sencillo,
sélo hace falta seguir los
pasos que se indican en

el documento que podra

CEMC?_

hacer todas las opciones que
ofrece la Sede Electrénica:
Modificacion de datos, solicitud
de certificados, solicitud de baja
colegial, recetas asistencias
sanitaria privada, descarga del
certificado Renta, etc...

Médicos de Ciudad Real
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El Colegio se une al recordatorio de la OMC de que
la facultad de prescribir pertenece exclusivamente
a médicos, odontélogos y podblogos

Ante la reiterada utilizacion del
término “prescripcion enfermera”
por parte de determinados &mbitos
de la profesion de Enfermeria, la
Organizacion Médica Colegial
(OMC) y el Colegio de Médicos de
Ciudad Real insisten en que este
término no se contempla en ninguna
ley y que su utilizacion tan solo
genera confusion. Por ello, reclaman
que se utilice correctamente el
lenguaje profesional ajustado a la
ley, que en este aspecto se denomina
“indicacidn, uso y autorizacion de
dispensacion de medicamentos y
productos sanitarios de uso humano
por parte de los enfermeros”.

Laley 29/2006, de 26 de julio,
de garantias y uso racional de
los medicamentos y productos
sanitarios, en su redaccion
vigente establece que los inicos
profesionales con facultad para
prescribir son los médicos, los
odontodlogos y los podélogos. Asi lo
determina también el Real Decreto
954/2015 de 23 de octubre y
asimismo la receta médica privada
queda enmarcada en este modelo
con una comisién de control sin otra
legitimacidn por otros canales.

Respaldo de los tribunales de
justicia

El Tribunal Superior de Justicia

de Madrid, en su sentencia de 27
de septiembre de 2022, estim6 el
recurso interpuesto por el CGCOM
frente a la Resolucién n? 6/2021 de
25 de marzo de 2021, del Consejo
General de Enfermeria, por la

que se ordenaban determinades

aspectos del ejercicio 'rofesmnal de

0 | N 1udaa "’{

enfermeras y enfermeros gestores
y lideres en cuidados de salud al
incurrir en una vulneracion de
competencias

Este recurso se suma a otras
sentencias frente a la resolucion que
ordena determinados aspectos del
ejercicio profesional de enfermeras/
os gestoras de casos en la atencion
al paciente como problemas de
salud cronicos (P.O. 408/2021).
Asi como, ordena determinados
aspectos del ejercicio profesional de
las/os enfermeras/os en el ambito
de la Continuidad Asistencial o
Enlace en la atencién al paciente con
problemas de salud crénicos (P.O.
409/2021).

También, se estimaron las
pretensiones de la OMC contra
la Resolucion 19/2017, de 14 de
diciembre, que acuerda ordenar
determinados aspectos del ejercicio
profesional enfermero en el ambito
de los cuidados corpoestéticos y de
la prevencién del envejecimiento
para la salud (BOE de 20 de enero de
2018), entre otros muchos recursos.

Ademas, el Real Decreto
1718/2010, sobre receta médicay
ordenes de dispensacion reitera la
competencia de prescripcion por
parte de los médicos, odontélogos y
poddlogos.

Trabajo multidisciplinar y respeto
alaleyy las competencias

En la actualidad resulta fundamental
que la atencion al paciente se base
en la colaboracién de equipos

crucial para garantizar la excelencia
en la atencion, aplicando sus
competencias en areas especificas,
adquiridas a través de su formacion
y capacitacion.

No obstante, también resulta
clave y fundamental la existencia de
limites con el fin de salvaguardar
las competencias profesionales
que, finalmente, repercuten en la
seguridad clinica.

En este punto cabe recordar
que el liderazgo clinico ejercido
por el médico en equipos
multidisciplinares no es ninguna
ventaja corporativista sino una carga
de responsabilidad derivada de un
minimo de 11 afios de preparacion
destinados a adquirir competencias
y conocimientos que garanticen a la
ciudadania seguridad clinica.

En todo momento, especialmente
durante la reciente crisis sanitaria
de la COVID-19, las profesiones
médica y enfermera han evidenciado
su vocacion de servicio a los demas
y se ha puesto de manifiesto la
excelente colaboracién en equipos
tanto en Atencién Primaria como en
hospitales, trabajando codo a codo
en condiciones extremas, con un
propdsito unificado y compartido: el
bienestar de los pacientes.

Por ello, apelamos a la necesidad
de identificar problemas reales para
buscar soluciones consensuadas
y con conocimiento bajo el gran
objetivo de cuidar de la salud de la
ciudadania y sostener el Sistema
N}donal de Salud, eje del Estado

compuestos por profesionales de la ?mnestan lejos de un ruido

salud de diversas disciplinas. Cada

k'uno de ellos desempefia un papel

L

mpetencial alejado de la legalidad
y de la utilidad.




Los médicos jubilados pueden acceder a los
servicios virtuales de la Biblioteca del HGUCR

La vocalia de Médicos
Jubilados, representada por el
Dr. Julio Gijon, atendiendo ala
demanda de médicos integrantes
de esta vocalia, ha gestionado
la posibilidad de acceder a los
servicios virtuales de la Biblioteca
del Hospital General Universitario
de Ciudad Real por parte de los
jubilados. Se debe cumplimentar la

\V Encuentro anual de Ejecutivos de
Colegios de Médicos (EJECOM) con el
equipo directivo de Mutual Médica

El 6 de octubre, se celebro
el V encuentro de Ejecutivos de
Colegios de Médicos (EJECOM) en
Madrid, organizado por Mutual
Médica, la mutualidad de los
médicos. Este afio, la participacion
fue de 33 colegios de médicos de
toda Espafia. En representacion del
Colegio de Ciudad Real asisti6 su
oficial mayor, Félix Aponte.

El objetivo del encuentro
era compartir la actualidad
de la mutualidad, asi como las
novedades y proyectos que

generan un impacto positivo en el

colectivo médico y que pueden ser
de interés de los colegios. Entre
los temas tratados, por un lado,
destacaron las novedades digitales
y tecnolégicas de Mutual Médica,
gracias a las cuales la entidad
puede ofrecer mejor atencion y
servicio a los mutualistas.

Por otro lado, es relevante
destacar la adaptacion al nuevo
sistema de cotizacion de la
cobertura a la alternativa a
autéonomos de la mutualidad.

solicitud adjunta (pinche aqui), que
también esta disponible en nuestra
pagina web: www. comciudadreal.
es y enviarla al correo que se
indica (bibliotecaregionalsalud@
jccm.es).

La segunda parte de la solicitud
debe ser cumplimentada desde
Toledo, por el Director de Recursos
Humanos.

XVI Congreso de
Responsables de
Comunicacién de
Colegios de Médicos

El Colegio de Médicos de Ciudad
Real participé en el XVI Congreso
de Responsables de Comunicacion
de Colegios de Médicos de Burgos
que se celebroé los dias 28 y 29 de
septiembre. La cita reuni6é a mas de
medio centenar de responsables
de comunicacidén de los colegios
de médicos de Espaiia, entre ellos
la de Ciudad Real, Sonia Tortosa,

y a buena parte de sus juntas
directivas para poner en valor la
importancia que la comunicacién

y el periodismo tienen a la hora de
dar a conocer la realidad por la que
pasa la profesion médica.

Médicos de Ciudad Real
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Simposio Nacional de Higado y Rifién en
Alcdzar de San Juan

El hotel Intur de Alcazar de
San Juan acogi6 la IV ediciéon del
Simposio Nacional de Higado y
RionLa Asociacién Espafiola de
Higado y Rif6n los dias 28 y 29
de septiembre. La inauguraciéon
corri6 a cargo del presidente de
la AEHH, Sami Aoufi Rabih, y la
presidenta colegial, la Dra. M2
Concepcidn Villafafiez.

Intervinieron profesionales de
los hospitales La Mancha Centro
de Alcazar de San Juan, Tomelloso,
Virgen de la Luz de Cuenca, Reina
Sofia de Coérdoba, Fundacién
Jiménez Diaz, 12 de Octubre,
Ramoén y Cajal, Gregorio Marafion,
de Madrid, Germans Trias i Pujol,
Clinic, y Hospital Al Salam de
Kuwait.

Miembros de la junta directiva participan
en los actos festivos de los distintos colegios
profesionales e instituciones

La presidenta del Colegio
de Médicos, la Dra. Concepcion
Villafanez, asistio a los actos
conmemorativos del dia del patrén
de la Policia Nacional, los Santos
Angeles Custodios. También
represento al Colegio en los actos
programados por el [lustre Colegio
de Abogados de Ciudad Real para
festejar a su patrona, Santa Teresa
de Jesus.

Por su parte, el secretario
colegial, Dr. César Lozano, acudié
al acto en honor a la Patrona

Médicos de Ciudad Real

de los farmacéuticos donde

Eloisa Adrados fue reconocida
como “Colegiada distinguida” y
Laboratorios Cinfa “Colegiado

de honor”. Por ultimo, el
vicepresidente del Colegio, Miguel
Angel Monescillo estuvo en la
entrega del trofeo a la Mejor
Corrida de Toros de la provincia
de Ciudad Real 2022, en lo que
supondré la décimo sexta edicién
de este galardon, organizado por el
[lustre Colegio de Veterinarios de
Ciudad Real.

El Dr. José Molina
ingresa como
Académico
Correspondiente en
la Real Academia
de Medicina de
CLM

El 22 de noviembre, el Dr. José
Molina Cabildo, expresidente
del Colegio de Médicos de
Ciudad Real, ingresé como
Académico Correspondiente en
la Real Academia de Medicina
de Castilla-La Mancha. Fue en el
Sal6on de Grados de la Facultad de
Medicina de Albacete. Imparti6 la
conferencia titulada, “Almadén: Un
hito en la Historia de la Medicina
del Trabajo”, y la presentaciéon
correra a cargo del Dr. Pedro
Zorrilla Ribot, Académico de
numero de la Academia.

Al acto acudid la presidenta del
Colegio, la Dra. Villafanez.



Exito de participacion en el curso de ecografia
en urgencias y emergencias

La Comision de Formacién
del Colegio de Médicos de
Ciudad Real, dirigida por el Dr.
Francisco Hermoso, organizo el
Curso de ecografia en urgencias y
emergencias que tuvo lugar el 24
y 25 de noviembre en la Facultad
de Medicina de Ciudad Real, y
que registré un éxito rotundo de
participacion.

Los docentes fueron Ignacio
Sanchez Barrancos, Antonio Ruiz
Serrano, ]. M Morales Cano y
Ricardo Campo Linares, referentes
nacionales en Ecografia.

Disponible en
YouTube el
Seminario sobre
aspectos médico
legales en la
prdactica clinica

El 23 y 30 de octubre se
desarroll6 on line el Seminario
sobre aspectos médico legales en la
practica clinica, organizado por la
Comisién de Formacién del Colegio
de Médicos. Tenia como objetivo
general “aumentar el conocimiento
y la sensibilizacién de los
facultativos, sobre las normas y
aspectos juridicos que intervienen
y regulan la practica clinica diaria”.
Las sesiones fueron grabadas y por
su interés y actualidad los docentes
han decidido ponerlo a disposicién
de la colegiacidn. El seminario
se puede visionar al completo en
nuestro canal de YouTube.

El CGCOM celebra el | Foro de la Alianza
Médica contra el Cambio Climatico

La presidenta del Colegio de Médicos asisti6 en Madrid al primer
encuentro cientifico con motivo de la conmemoracién del dia
internacional contra el cambio climatico, organizado por el Consejo
General de Médicos (CGCOM) y la Fundacidn para la Formacion de la
OMC (FFOMCQ).

La Alianza Médica contra el Cambio Climatico (AMCC) es la
respuesta del Consejo General y los Colegios Oficiales de Médicos ante
la alerta de la comunidad cientifica. El cambio climatico se considera la
mayor amenaza para la salud publica en las préximas décadas.

Médicos de Ciudad Real
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Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra las Mujeres

El claustro del museo de La
Merced acogi6 el acto institucional
del 25-N, conmemoracion del Dia
Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra las Mujeres, al que
asistié una nutrida representacion
de las instituciones, estamentos,
organizaciones y entidades, entre
ellas la Dra. Maria Concepcién
Villafafiez, representando al Colegio

de Médicos de Ciudad Real. Se trata
de una jornada de conmemoracién
y reivindicacion, que cada afio
organizan las tres instituciones
provinciales y regional, Junta

de Comunidades de Castilla-La
Mancha, Diputacién Provincial y
Ayuntamiento de Ciudad Real y
que este afio ha tocado al gobierno
regional.

Consejo Rector del
Patronato Municipal
de Deportes

El vicepresidente del Colegio
de Médicos, Dr. Miguel Angel
Monescillo, ha asistido a las ultimas
reuniones del Consejo Rector del
Patronato Municipal de Deportes
presidido por Pau Beltran Cabedo.
Del mismo forman parte, ademas
del Colegio, distintas instituciones,
clubes y grupos politicos.

Homenaje a
nuestros fallecidos

El Colegio de Médicos de
Ciudad Real ha creado dentro de
su pagina web una seccién para
comunicar a todos los compafieros
el fallecimiento de doctores de la
provincia. Sirva este espacio para
rendirles un sincero homenaje, y
acompafar en el sentimiento a sus
familias.

La Puerta de Toledo de Ciudad Real acoge la
celebracion del 200 aniversario de la Policia Nacional

La Policia Nacional celebr6 en
la plaza de la Puerta de Toledo de
Ciudad Real el 200 aniversario de
su fundacidn, en un acto en el que
participaron agentes de todas las
comisarias de la provincia y de
la unidad de documentacién de
Tomelloso, en representacion de
los 510 que forman la plantilla en la
actualidad.

Representantes institucionales,
politicos y militares, ademas
de numeroso publico, han
querido acompafar también al
Cuerpo Nacional de Policia en la
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celebracion de su Bicentenario. En
nombre del Colegio asistieron sus
vicepresidentes, la Dra. Maria del
Mar Sanchez y el Dr. Miguel Angel
Monescillo.

El subdelegado del Gobierno
de Espafia en la provincia de
Ciudad Real, David Brocefio apunté
dos desafios para el futuro: “el
compromiso de seguir luchando
contra la violencia de género y
abordar los delitos de odio, los
cuales representan una amenaza
significativa para la esencia de
nuestro modelo democratico.”




Premiadosy autoridades en la entrega del premio “Empatia y Salud”

La Asociacion del Sindrome de Fatiga
Crénica y Sensibilidad Quimica Mdltiple
de Ciudad Real entrega su premio

‘Empatia y Salud’

El centro cultural Antiguo
Casino acogi6 la entrega del
premio “Empatia y Salud” que
otorgo6 la “Asociacion de personas
afectadas por el sindrome de
fatiga crénica y sensibilidad
quimica multiple de Castilla-

La Mancha” (SFC-SQM)” a

Pedro Galindo, alergdlogo del
Hospital General Universitario
de Ciudad Real especialista en
alergologia. Es la primera edicion
de esta distincidn, con la que el
colectivo ha querido reconocer el
trabajo que el doctor ha venido
haciendo con los pacientes desde
hace ya mas de diez afios. La
presidenta de la Asociacidn,
Carmen Lozano, afirmé que

el premio es absolutamente
merecido puesto que desde los
primeros diagndsticos que se
conocieron en Ciudad Real “hace
ya 14 afios, el doctor nunca nos
ha soltado de la mano”. Lozano
ha valorado su profesionalidad
y el trato que siempre les ha
dado incluso en los momentos
en los que la enfermedad era
una absoluta desconocida. A la
entrega de premios asistio la
Dra. M2 Concepcién Villafanez,

presidenta del Colegio de Médicos.

En el acto también se reconoci6
a Marisol Beldad, integrante de
la asociacion, y a la concejal de
Participaciéon Ciudadana, Mar
Sanchez.

El Colegio de
Enfermeria celebra
la Il Jornada de
Bioética y Cuidados
con mads de 200
participantes

El Colegio de Enfermeria de
Ciudad Real celebré la Il Jornada de
Bioética y Cuidados de enfermeria
en el Aula Magna ‘Alfredo Pérez
Rubalcaba’ de la Biblioteca General
del Campus de Ciudad Real de la
Universidad de Castilla-La Mancha
(UCLM).

Alolargo de esta jornada, ala
que asistio la presidenta del Colegio
de Médicos, Dra. M2 Concepcion
Villafafiez, se exploro6 el papel de la
bioética para orientar las decisiones
tomadas respecto a las situaciones
complicadas que se pueden dar en
el mundo sanitario, y su impacto en
la dindmica de la relacion entre la
enfermera y el paciente.

Alcazar conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental con un torneo de golf

Para conmemorar el Dia
Mundial de la Salud Mental se
organizo, en Alcazar de San Juan,
el VI Torneo de Golf Salud Mental,
organizado por la Asociacién
Castellano Manchega de
Neuropsiquiatria y Salud Mental,
en el que colaboro el Colegio
de Médicos de Ciudad Real,
representado por su presidenta, la
Dra. Concepcién Villafidnez.
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La pandemia por COVID-19 y el

aumento de conciencia social para
pedir ayuda ante una enfermedad
mental, ha aumentado mas de

un 40% el niumero de médicos y
médicas atendidos en el Programa
de Atencion Integral al Médico
Enfermo (PAIME) en el periodo de
2021y 2022. Respecto al periodo
previo a la pandemia se duplica

el numero de médicos atendidos
anualmente pasando de 400 a mas
de 800.

En total, 1711 nuevos
profesionales han sido atendidos
estos dos ultimos afios. Unos datos
que la Fundacion para la Proteccion
Social de la Organizacién Médica
Colegial (FPSOMC) dio a conocer
junto al Consejo de Colegios de
Médicos de Pais Vasco (CCMPV),
en el Informe PAIME 2023, con
motivo de la celebracién del X
Congreso del PAIME y I Encuentro
Internacional, que tuvo lugar del
9 al 11 de noviembre en Bilbao
y al que asistieron la presidenta
y vicepresidenta del Colegio de
Médicos de Ciudad Real, las Dras.
M2 Concepcioén Villafanez y M2 del
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Mar Sanchez, respectivamente.

Mas de 8000 desde el aiio 1998
Desde que en 1998 se creara
el Programa de Atencién Integral
al Médico Enfermo (PAIME), han
sido atendidos 8071médicos y
médicas por trastorno mental
y/o adicciones, y de ellos mas
de un 90% se ha recuperado
incorporandose al ejercicio de la
Medicina, balance que demuestra
que una intervencidn a tiempo
puede facilitar que el médico
afectado por estas patologias
pueda recuperarse y reintegrarse
en su vida laboral con todas las
garantias.

Mas de 850 médicos al afio
atendidos por el PAIME

En los dos ultimos afos, 2021-
2022, se han atendido 1711 nuevos
casos, mas de un 40% que, en los
dos afios precedentes, segun los
datos recogidos por la FPSOMC,
que han sido presentados hoy con
todos los datos que aportan los
responsables colegiales de este
programa para conocer el estado

actual de la atencién a la salud de
médico desde el PAIME, asi como
para analizar las tendencias de
evolucion.

En comparacién con el altimo
informe de 2021, el PAIME atendio
a mas de un 40% de casos respecto
del periodo 2020-2021, en los que
la media se situé en torno a los
500 médicos atendidos al afio, una
media que ha aumentado hasta los
mas de 850 casos al afio.

En el periodo del ultimo
informe, el trastorno mental ha
sido el principal motivo de ingreso
en el PAIME con un incremento
de mas de dos puntos (84,9%)
en estos afios, mientras que la
patologia adictiva representa un
8,3%, de los cuales el 5,6% es
abuso de alcohol y un 3% otros
toxicos. Los casos por patologia
dual descienden hasta un 6,5%.

Mayor conocimiento del
programa

El altimo Informe también pone
de manifiesto un incremento de
colegiados y colegiadas que han
acudido al programa de forma



Asistentes al Congreso PAIME celebrado en Bilbao el pasado mes de noviembre.

espontanea. En concreto este
porcentaje fue del 78,6% en el
ultimo periodo, respecto al 76%,
comparado al anterior informe.

El mayor nimero de casos
esta relacionado con trastornos
adaptativos. De los 1711 ingresos
nuevos en el Programa, el 27%, han
requerido ingreso hospitalario. De
todos ellos han sido considerados
como casos complejos un 16%,
en 2021 y un 18% en 2022, de los
cuales, con riesgo para la praxis
el 56%. Este dato es de especial
relevancia para la corporacion
porque refleja el compromiso
colegial con la atencién de calidad
a la salud de la ciudadania.

Mayor incidencia en el tramo de
edad 30 a 40 afios

Este ultimo informe pone de
relieve un mayor nimero de casos
dentro del tramo de edad de 31 a
40 afios (24,4% en 2021y 22,2%
en 2022), cifra mayor respecto
a los anos anteriores donde el

porcentaje se situaba en el 20,8%.
La demanda de solicitud del
PAIME supera lo esperado respecto
ala proporcién de colegiados, entre

las mujeres médicas, los menores
de 30 afios, con un 18% respecto al
12% de colegiacion, y los médicos
de Familia y Medicina General.

Por ello, se considera esencial
aplicar perspectiva de género a las
nuevas estrategias, y considerar

la vulnerabilidad de estos grupos
por la precariedad, necesidades de
conciliacién de la vida personal,
familiar y laboral, y la sobrecarga
de horario laboral.

Dos tercios de los pacientes
PAIME son mujeres

En cuanto al sexo, el porcentaje
de médicas afectadas por
problemas de salud mental y/o
adicciones y que pide ayuda
al PAIME es del 65%, es decir,
continda siendo superior al
de médicos (35%), y sigue su
tendencia ascendente de los

——

ultimos anos. Donde el porcentaje
fue 60% de mujeres frente a 40%.

Pediatria y Psiquiatria,
especialidades mas vulnerables
La especialidad con mayor
numero de casos en el Programa es
Medicina Familiar y Comunitaria
y/o Medicina General con un
44.5% de los casos en 2022.
Con relacion al porcentaje de
colegiacion Pediatria y Psiquiatria
son las especialidades que
presentan mayor incidencia.

Expansion del PAIME: Dentistas,
farmacéuticos y veterinarios
contaran con programas
especificos para el cuidado de la
salud de sus colegiados

El Consejo General de Médicos
suscribié este verano un protocolo
general de colaboracién con los
Consejos de Dentistas, Farmacia y
Veterinaria para el apoyo e impulso
en la creacién, coordinacién e
implementacion de un Programa

Médicos de Ciudad Real 17
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de Atencion Integral al Profesional
Sanitario Enfermo, adaptado a las
necesidades de cada profesién, en
base a la experiencia y éxito del
Programa de Atencion Integral al
Médico Enfermo (PAIME).

Este protocolo tiene como
objetivo principal promover
el cuidado de la salud de los
diferentes profesionales sanitarios
en base a la problematica y
circunstancias concretas de los
miembros de cada profesion,
para poder asi proporcionar la
mejor respuesta en materia de
promocion, prevencion y cuidado
de la salud.

Cuidando de ti, cuidando de
todos

El PAIME es un programa
colegial que no solo se ocupa
del diagnéstico, tratamiento y
rehabilitacién de los médicos
colegiados en ejercicio que estén
enfermos (problemas de salud
mental o adicciones) y que puedan
representar un riesgo para la
praxis, y por tanto para el cuidado
de sus pacientes, sino también
de la prevencion y promocion de
la salud mediante la imparticién
de seminarios que promuevan la
sensibilizacion sobre los riesgos
de la salud que conlleva la practica
clinica y la adquisicién de habitos
saludables y otras estrategias de
afrontamiento.

El PAIME es un programa
colegial sustentado en la
confidencialidad, en la confianza
y en el disefio de una atencién
integral especifica para los
profesionales médicos; se
instrumenta desde los Colegios
para ayudar al médico con
problemas, para facilitar su
rehabilitacion y posibilitar su
reincorporacion al ejercicio
profesional. Pero, al igual que otros
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La presidenta y vicepresidenta colegiales, Dra. Concepcién Villafdiiez, y Dra. Mar Sdnchez Ferndndez moderaron
dos de los foros del Congreso PAIME.

colectivos, también los médicos,
por miedo, sentimiento de culpa o
estigmatizacion social de la propia
enfermedad, tienden a ocultarla

y negarla, con la consiguiente
repercusion en la vida cotidiana,
tanto en el entorno familiar como
en el profesional.

El PAIME, como Programa
colegial, se financia de modo
compartido a través de los Colegios
de Médicos, la Fundacién para
la Proteccion Social de la OMCy
las Administraciones sanitarias,
muchas de las cuales financian

parcial o totalmente este programa.

Este Programa da sentido a la
funcién de salvaguarda y garantia
de la buena praxis que tienen

encomendada los colegios de
médicos y, al mismo tiempo, ayuda
a los médicos afectados a pedir
ayuda y lograr su rehabilitacién, en
el cumplimiento de la obligacién
deontolégica de cuidar de su
propia salud. Ademas, para las
Administraciones sanitarias
representa un garante de calidad
asistencial y de seguridad del
paciente. Este programa, pionero
en Europa, es un referente para
todas aquellas profesiones que
tienen responsabilidades ante los
ciudadanos y, en el caso concreto
de los médicos, con posibles
consecuencias negativas para la
salud o la vida de la gente por
riesgo de mala praxis.



Cientos de profesionales
se reunieron en Bilbao en el |
Encuentro Internacional y el
X Congreso del Programa de
Atencién Integral al Médico
Enfermo (PAIME) celebrado bajo
el lema: “La Atencion Integral
al Sistema de Salud Enfermo”

y organizado por la Fundacién
para la Proteccion Social de la
Organizacién Médica Colegial
(FPSOMC) y Consejo General de
Colegios Médicos del Pais Vasco.

Numerosos expertos de la
salud mental, las principales
autoridades politicas y sanitarias
del Pais Vasco, representantes
del Ministerio de Sanidad, de la
Organizacién Mundial de la Salud,
sistemas sanitarios europeos,
presidentes de los Colegios de
Médicos de Espafia abordaron
cémo la mala salud del sistema
sanitario esta afectando a la salud
de sus profesionales, a lo largo
de cuatro mesas, tres foros de
debate y dos conferencias. Dos
de los foros fueron moderados
por representantes del Colegio
ciudadrealeno. También asisti6 el
vicepresidente colegial, Dr. Miguel
Angel Monescillo.

La Dra. Mar Sanchez Fernandez,
vicepresidenta colegial y
coordinadora PAIME-CLM gestiond
el foro “Modelo organizativo y
de gestion del PAIME colegial:
Herramientas para un modelo
estable”. Por su parte, la Dra.

Concepcidn Villafafiez, patrona

de la FPSOMC y presidenta del
Colegio de Médicos de Ciudad Real
condujo el foro “El ejercicio de la

medicina en el siglo XXI: nuevos
roles y nuevos retos de los equipos
multidisciplinares”

Un modelo estable

Analizada la situacion y
realizado el diagnostico, se
propuso un tratamiento desde un
modelo organizativo y de gestion
del PAIME colegial mediante
la utilizacion de herramientas
para la creaciéon de un modelo
estable, y asimismo, se analizé
el ejercicio de la Medicina en
el siglo XXI, con nuevos roles y
retos por la aparicién de equipos
multidisciplinares. Se visibilizé el
ejercicio de la profesion médica
desde la perspectiva de género
valorando factores de riesgo
y factores de proteccion de la
salud mental. También se abordé
el andlisis de los modelos de
sistemas sanitarios europeos,
de las practicas saludables y de
riesgo de los mismos. Finalmente,
se hizo una propuesta, con vision
de futuro para desarrollar en este
siglo, un sistema de salud sano,
que proteja a sus médicos.

Todos estos temas fueron
abordados bajo un prisma nacional
e internacional, integrando las
diferentes perspectivas politicas,
laborales, de la propia profesion

médica, sindicatos, estudiantes,
residentes, docentes, gerencias y
pacientes.

Las conclusiones del Congreso
han quedado plasmadas en
la Declaracién de Bilbao, Una
declaracion conjunta que han
realizado los 52 colegios de
médicos de Espafia, expertos de
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y representantes de
la profesion médica de Europay
Latinoamérica. El texto recuerda
el impacto “sin precedentes”
que ha supuesto la pandemia de
COVID-19 para la salud fisica y
mental del personal facultativo
y reclama a los gobiernos y las
administraciones sanitarias
su “pleno apoyo, facilitando y
garantizando el acceso a iniciativas
que emanan del mismo entorno
profesional, asegurando la
confidencialidad, la financiacion
suficiente, el trabajo colaborativo
con los gabinetes de Salud Laboral
y prevencion de riesgos laborales,
asi como su inclusioén en las
politicas de recursos humanos y de
humanizacion asistencia sanitaria”.

Del mismo modo, insta a los
sistemas sanitarios a promover
condiciones de trabajo que
disminuyan el riesgo de sufrir
agotamiento profesional (burnout)
y a ser sensibles al equilibrio
necesario entre la responsabilidad
asistencial y la conciliacién con la
vida personal y familiar.
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EXCELENTE ACOGIDA DE LAS RUTAS
SENDERISTAS PROMOVIDAS POR EL
COLEGIO DE MEDICOS

El Colegio de Médicos de Ciudad

Real organiz6 la «Ruta de pelicula:

Vegueta del Fresno». Tuvo lugar el
sabado, 4 de noviembre. Se trata de
un recorrido que discurre por una
de las zonas de mayor proteccion
del Parque Natural Sierras de
Cardena y Montoro.

Después de la ruta visitaron
el Tejar de Azuel. Todas las fotos
estan disponibles en nuestro canal
de Flickr.

Esta ruta se una a las realizadas
durante 2023, una a “Luciana Tabla

Médicos de Ciudad Real

de Yedra” y “Tesoros de las Lagunas
de Ruidera” que han tenido

una excelente acogida entre los
colegiados de la provincia.
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Los dibujos ganadores han servido para felicitar las fiestas a todos los colegiados.

La colegiada, la Dra. Dolores Ferndndez, recogio el
regalo de su nieta, Vera Salamanca.

Los ganadores con la presidenta y vicepresidentes colegiales.

El pasado 13 de diciembre Marta Martinez Gallardo - 11 afios
se hizo entrega de los premios Vera Salamanca Calero - 9 afios.
a ganadores del XI Concurso de En el siguiente enlace puedes ver
Postales Navidefias. el video con la noticia.

Aprovechamos para desearte
Los ganadores han sido: unas felices fiestas y un feliz afio

Ignacio Ojero Hortelano - 5 afios nuevo cargado de Salud. Marta Martinez con la presidenta colegial.
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CONVENIOS

EMPRESAS CON LAS QUE EL COLEGIO
TIENE CONVENIOS DE COLABORACION

Detalles de los convenios en la pagina web colegial: www.comciudadreal.es

OCIO Y TIEMPO LIBRE
B TRAVEL
PARADORES

LA PLAYA DEL LAGO - MADRONA ACTIVA

LA BALCONERA DE ANA
MINIATURAS MARIA ROSA
ELECTROMOVILIDAD URBANA NARRO

ROPA Y COMPLEMENTOS
BOCAO HOME
PILAR GARCiIA

AUTOMOCION
E.S. BURAN ENERGY
TALLERES MANCHEGOS

SALUD Y BELLEZA
DIPAWALY CENTRO DE YOGA Y PILATES
CLINICA VITALDENT

CLINICA RUBAL

CONECTA CLiNICA

MAR AGE

AUDIKA

CARLOS MOHINO FISIOTERAPIA
NATURAL OPTICS SALUD VISUAL
OPTICAS NAVARRETE

CLINICA BAVIERA

MUNDOABUELO

CLINICA SAC

VISIONLAB

FISIOTERAPIA OSFIVEL

CLINICA DENTAL LINARES C.B.

FORMA Y LINEA

LINEA DENTAL
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FORMACION Y EDUCACION

LIBRERIA KAIROS S. L.

LIBRER{A SERENDIPIA

LIFFEY

ESCUELA INFANTIL VIRGEN DE GUADALUPE

SERVICIOS

JAEL DECO

BIGMAT LILLO
REPORBODADIFERENTE.COM
CARAZO ASESORES

MUTUAS Y ASEGURADORAS
ACUNSA

CASER SEGUROS

NATIONALE NEDERLANDEN
MUTUAL MEDICA (Patrocina Beca de
Formacién)

PSN

AMA (Patrocina Beca de Formacion)
SANITAS

ASISA (Patrocina Premio a la Mejor Tesis
Doctoral)

ENTIDADES BANCARIAS

KUTXABANK

DEUTSCHE BANK

SABADELL

UNICAJA

GLOBALCAJA (Patrocina Beca de Formacion
Facultad Medicina)

CAIXABANK (Patrocina Premio al Mejor
Trabajo Cientifico)

BBVA

SANTANDER

BANKINTER


https://comciudadreal.es/convenios/

Siguenos:

www.comciudadreal.es
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